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Yk{;
ekufld ,oa 'kkjhfjd 

fnO;kaxrk] fo'ks"kr% 

lsjsczy ikylh ls 

izHkkfor lHkh cPpksa dks 

iquokZl dh vR;k/kqfud 

lqfo/kk iznku dj lekt 

dh eq[; /kkjk esa 

'kkfey djkukA
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f='kyk QkmaMs'ku dh LFkkiuk 12 vizSy 2014 dks 
gqbZA QkmaMs'ku dh LFkkiuk dk eq[; mn~ns'; 
mu cPpksa ds iquokZl vkSj lkekftd 
fodkl ds nk;js dks c<+kuk gS] tks fofHkUu 
izdkj dh 'kkjhfjd v{kerk ls izHkkfor gSaA 
QkmaMs'ku ds v/;{k MkW ftrsanz dqekj tSu 2005 ls 
fcuk dksbZ ljdkjh lgk;rk ds fnO;kaxtuksa ds 
mRFkku dh xfrfof/k;ka lapkfyr djrs vk jgs gSaA 
cky vfLFk jksxksa dh ubZ pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj 
lsjsczy ikylh ls izHkkfor cPpksa ds lokZaxh.k iquokZl ds dk;ZØeksa ds foLrkj ds fy, f='kyk 
QkmaMs'ku dh LFkkiuk dh xbZA f='kyk QkmaMs'ku fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh rjg dh lkekftd 
ifjfLFkfr ls vk, gq, cPpksa ds iquokZl ds fy, dk;ZØe lapkfyr djrk vk jgk gSA QkmaMs'ku 
vc rd vius fu/kkZfjr y{;ksa dks gkfly djus esa iw.kZ :i ls lQy jgk gSA blls izsfjr gksdj 
ge orZeku esa blds nk;js dks vkSj c<+kdj vk/kqfud iquokZl dsanz ,oa vfHkHkkodksa ds jgus ds 
fy, vf/kd ls vf/kd vYidkfyd vkokl lqfo/kk ds fy, ;kstukc) gSaA

1

sjsczy ikylh eka ds xHkZ] tUe ds 
le; ,oa nks lky dh mez rd lvfodflr efLr”d ds fdlh Hkh 

dkj.ko'k {kfrxzLr gks tkus ds otg ls gksrk 
gSA ;g ulksa] fnekx ,oa ekalisf'k;ksa dh leL;kvksa 
dk ,d lewg gksrk gS ftlesa cSBus&mBus] pyus dh 
leL;kvksa ds lkFk&lkFk cksyus&lquus] ns[kus] 
ckj&ckj chekj gksus vkSj >Vds vkus dh leL;k,a 
gksrh gSaA ;g leL;k cPpksa esa gksus okyh fnO;kaxrk dk 

,d izeq[k dkj.k gSA ;g eka ds xHkZ esa ;k tUe ds le; cPps ds vfodflr efLr”d dks {kfr 
igqapus ds dkj.k gksrh gSA fdlh izdkj ds ladze.k] vuqokaf'kd chekfj;ksa] rst ihfy;k ;k 
vkWDlhtu dh deh dh otg ls efLr”d dks {kfr gks ldrh gSA le; ls cgqr igys ,oa nks 
fdyksxzke ls de otu ds tUe ysus okys cPpksa esa lsjsczy ikylh gksus dh laHkkouk T;knk jgrh 
gSA ;g cPps lkekU; cPpksa dh rjg fodkl ugha dj ikrs gSaA bu cPpksa dks de mez esa gh dqN 
y{k.kksa dks ns[kdj igpkuk tk ldrk gSA bu y{k.kksa esa leqfpr fodkl dk u gksuk] eka&cki dks 
ns[kdj izfrfØ;k u nsuk] gkFk&iSj essa vdM+iu ;k <hyk gksuk] vfu;af=r xfr gksuk] cSBus&mBus 
dh leL;k,a] >Vds vkuk] xnZu dk u :duk] [kkus&ihus es leL;k ,oa ykj Viduk izeq[k 
y{k.k gksrs gSaA ,sls cPpksa esa efLr”d vk?kkr iw.kZr;k LFkkbZ gksrk gS ysfdu fnO;kaxrk dh rhozrk 
dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA lsjsczy ikylh dks iwjh rjg ls Bhd ugha fd;k tk ldrk fdarq 
mudk izHkko de djds ,oa {kerkvksa dk lnqi;ksx djrs gq, mUgsa lekt] Ldwy&dkWyst esa 
iquokZflr fd;k tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd 'kq:vkrh fnuksa esa csgrj iquokZl vkSj bykt 
dh lqfo/kk iznku dj nh tk, rks vLlh izfr'kr ls T;knk cPps lkekU; gks ldrs gSaA ,sls 
fnO;kaxtu i<+uk&fy[kuk vkSj lkekU; fnup;kZ ds dk;Z djrs gq, ,d yach mez th ldrs gSaA 
bu cPpksa dks fofHkUu fpfdRlk ,oa iquokZl fo’ks”kKksa vkfn dh ,d gh {kr ds uhps t:jr iM+rh 
gSA lsjsczy ikylh ykbykt gS fdarq f'k{kk ,oa izf'k{k.k ds tfj, lsjsczy ikylh tu dks lekt dh 
eq[; /kkjk esa tksM+ ldrs gSaA lsjsczy ikylh ls izHkkfor yksx] O;kolkf;d fMxzh gkfly dj 
ukSdjh ,oa jkstxkj dj ldrs gSaA blds lkFk gh og 'kknh dj yach mez rd thou th ldrs gSaA
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okLro esa ;fn lsjsczy ikylh cPpksa dks de mez esa 
gh vPNh fpfdRlh; ,oa iquokZl dh lqfo/kk 
feys rks vLlh izfr'kr ls T;knk cPpksa dk 
thou mRd`"V ,oa lekt dh eq[; /kkjk ls 

tqM+us ;ksX; gks ldrk gSA Hkkjr esa bu cPpksa ds fy, 
lefiZr dsanzksa dh deh gSA lhih cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh fpfdRlh; leL;k,a gksrh gSa ftudk izHkko 
thou i;Zar jgrk gSA dqN ikjaifjd FkSjsih ,oa 'kY; 

fpfdRlk dk lgkjk ysrs gSa tks fd okLro esa ,sls cPpksa ds fy, cgqr gh uqdlkunsg gSA lhih 
izHkkfor tu dks yEcs le; rd dbZ rjg ds fpfdRlh; ,oa iquokZl fo'ks"kKksa }kjk ijke'kZ ,oa 
bykt dh vko';drk iM+rh gSA ftlds dkj.k vfHkHkkodksa dks vkfFkZd ijs’kkfu;ksa ,oa ekufld 
ruko ls xqtjuk iM+rk gSA blfy, ,d ,sls LFkku dh vko';drk Fkh tgka ij ge mUgsa lHkh 
rjg dh fpfdRlh; ,oa iquokZl dh lqfo/kk ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa ds fy, vYidkfyd 
vkokl dh lqfo/kk ns ldsaA ftlls mUgsa vuko';d ruko ls eqfDr fey ldsA leL;kvksa ds 
funku vkSj lhih cPpksa ds leqfpr fodkl dh ;kstukvksa dks xfr nsus ds fy, f=’kyk QkmaMs’ku 
dh t:jr eglwl dh x;hA
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Hkkjr esa yxHkx rhl yk[k cPps bl leL;k ls 
izHkkfor gSaA buesa ls vf/kdrj cPps lgh 
tkudkjh ,oa leqfpr vR;k/kqfud iquokZl 
dh lqfo/kkvksa ds u gksus dh otg ls 
thouHkj vlgk; thou thus dks etcwj gks tkrs 
gSaA buesa eancqf) dsoy rhl ls pkyhl izfr'kr 
cPpksa esa gksrh gSA lekt esa ;g ekuk tkrk jgk gS 
fd ,sls izHkkfor O;fDr thou esa dqN dj ugha ik,axs 
vkSj u gh lkekU; thou lhek rd thfor jg ikrs 
gSaA tcfd bu ckrksa esa dksbZ lPpkbZ ugha gSA cgqr lkjs cPpksa dks lkekU; Ldwyksa esa izos'k ugha fey 
ikrk gSA blds vykok bykt ds fy, lgh fn'kk&funsZ'k ds u gksus] iquokZl dh vof/k yach gksus] 
vR;k/kqfud dsanzksa o fo’ks”kKksa dh deh] 'kks/k ,oa vR;k/kqfud bykt ds fy, t:jh izf'k{k.k u 
gksuk vkfn leL;kvksa dh rhozrk c<+k nsrs  gSA

lsjsczy ikylh uotkr f'k'kq esa raf=dk ra= dh ,d 
izeq[k leL;k gSA thfor iSnk gksus okys ,d 

gtkj cPpksa esa yxHkx cPpksa ds lsjsczy 
ikylh ls izHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh 

gSA iwjh nqfu;k esa ,d djksM+ 70 yk[k yksx lsjsczy 
ikylh ls izHkkfor gSaA fodflr ns'kksa esa ,sls cPpksa 
,oa O;fDr;ksa ds fy, laLFkkxr ns[kHkky] lkekftd 
lqj{kk] ,dhd`r f'k{kk] vk/kqfud iquokZl dh 
O;oLFkk] vkadM+ksa dk vuqj{k.k] fo'ks”kKksa dk 

yxkrkj izf'k{k.k ,oa vuqla/kku dh lqfo/kk,a cgqr gh mPpLrjh; gSaA
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L=ksr : worldcpday.org/ucp.org

lsjsczy ikylh izHkkforksa dh la[;k
,d djksM 70 yk[k

7 yk[k 60 gtkj

rhl yk[k

1.5-4/1000 tUe ysus okys cPpksa esa

nqfu;kHkj esa &

la;qDr jkT; vesfjdk esa &

Hkkjr esa &
lhih gksus dh laHkkouk &
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MkW ftrsanz dqekj tSu] v/;{k ,oa laLFkkid

!

!

!

!

,eMh dE;qfuVh esfMflu] eksrhyky usg: esfMdy 
dkWyst] bykgkcknA lsjsczy ikylh ds fofHkUu 
lkekftd ,oa fpfdRlh; igyqvksa ij 
ih,pMhA
bUgksaus f'k;kV~l ds LokLF; foKku foHkkx esa crkSj 
lgk;d izksQslj (2004-16) dk;Z fd;kA eksrhyky 
usg: esfMdy dkWyst] bykgkckn ds dE;qfuVh 
esfMflu foHkkx esa Hkh crkSj lgk;d izksQslj dk;Z 
djus dk vuqHko gSA
MkW okfjnekyk laosnuk VªLV dh LFkkiuk dky ls VªLVh vkSj lfdz; lektlsfodk gSaA bUgksaus bu 
cPpksa ds fy, viuh ljdkjh ukSdjh dks NksM+ fn;kA
laosnuk ,oa f='kyk QkmaMs'ku dh ‘kS{kf.kd vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk lHkh dk;Z bUgha ds 
funsZ'ku esa gksrk gSA 

MkW okfjnekyk tSu] lfpo
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! 12 jkT;ksa esa 22 odZ'kkWi] lh,ebZ ,oa 142 tkx:drk f'kfojksa dk vk;kstu ,oa izsl okrkZ 
dhA blls fnO;kax cPpksa dks lgh bykt dh tkudkjh feyhA mijksDr xfrfof/k;ka fcuk fdlh 
ljdkjh ;k xSj ljdkjh enn ds fu%LokFkZ lektlsok dhA
! 15 if=dkvksa ,oa 30 LokLF; if=dkvksa esa muds 'kks/ki= izdkf'kr gq;sA bUgksaus yxHkx 
50 jk"Vªh;&varjjk"Vªh; lHkkvksa esa cky vfLFk jksxksa vkSj lsjsczy ikylh dh fofHkUu 
leL;kvksa ij vius fopkj O;Dr fd,A 
! MkW tSu dks Hkxoku nkl eseksfj;y vokMZ (2001), iz;kx xkSjo lEeku (2011, 2015 

th& 2016), vkSj bykgkckn fo'ofo|ky; }kjk 26  Jan 2016] mRrj izns'k ljdkj }kjk 
jkT; lEeku 2014 ,oa laLFkkxr lEeku ds rgr laosnuk VªLV dks 2012 esa lEEkkfur fd;k 
x;kA
! MkW tSu us cky vfLFk jksxksa fo'ks"kr% lsjsczy ikylh ds izfr Lo;a dks lefiZr dj fn;kA 
fiNys 15 o"kksZa esa MkW tSu us yxHkx ipkl gtkj lhih ,oa vfLFk leL;kvks ds cPpksa dk 
leqfpr bykt ,oa iquokZl djus esa lQyrk gkfly dhA
! MkW tSu ds lkekftd ;ksxnku dh jk”Vzh; ,oa varjjk”VzhZ; lekpkj ek/;eksa ds }kjk 
ljkguh feyh gSA mUgksaus viuk iwjk thou lsjsczy ikylh ds izfr lefiZr dj fn;k gSA 

P
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N
T ! ihthvkbZ paMhx<+ ls ,e,l vkFkksZ ,oa jk”Vªh;  

vdkneh fpfdRlk foKku] ubZ fnYyh ls 
Mh,uch vkFkksZisfMDlA

! lfpo ,oa laLFkkid VªLVh] laosnuk VªLVA
! MkW tSu us iwjs Hkkjr o"kZ dk nkSjk dj 60 

dkaQzsal] Hkkjr o ckgj ds ns'kksa esa 30 vk/kqfud 
izf'k{k.k izksxzke esa ‘kkfeyA
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! Jh lh ,l flagA
! Jh fnyhi feJkA
! Jh oSHko 'kqDykA
! Jh lfpu 'kqDykA
! Jh iznhi 'kqDykA 

! Jh vfer xqIrk] vfer daLVªD’ku fyfeVsM] 
bykgkckn mRrj izns’kA

! MkW 'kkafr pkS/kjh] bykgkckn] mRrj izns'kA
! MkW vjfoan JhokLro] bykgkckn] mRrj izns'kA
! Jh vt; ;kno] izksijkbVj ikoZrh gkWfLiVy] 

bykgkckn] mRrj izns'kA
! Jh jkts'k feJk] pkVZMZ ,dkmaVsaV] bykgkckn] 

mRrj izns'kA
! Jh _f"k dksgyh] pkVZMZ ,dkmaVsaV] bykgkckn] 

mRrj izns'kA
! Jh lat; dqekj] ofj"B vf/koDrk] 

bykgkckn] mRrj izns'kA
! Jh ckcwjke ;kno] ofj”B vf/koDrk 

bykgkckn] mRrj izns'kA
! Jh xksiky vjksjk] bykgkckn] mRrj izns'kA
! bath- latho xqIrk] bykgkckn] mRrj izns'kA
! MkW vuhrk vxzoky ,oa MkW vt; vxzoky] 

cjsyh] mRrj izns'kA
! Jh jes'k ykyokuh] okjk.klh] mRrj izns'kA
! Jh fot; dsfM;k] dkuiqj] mRrj izns'kA
! Jh foey dqekj vxzoky] /kuckn] >kj[kaMA
! Jh dqynhi /kkaM+k] iapdqyk] gfj;k.kkA
! Jh eydhr flag] yqf/k;kuk] iatkcA
! Jh ,y ds 'kekZ] iapdqyk] gfj;k.kkA
! Jh uhye tSu] jktuanxkao] NRrhlx<+A
! Jh Mh,y frokjh] tcyiqj e/;izns'kA
! Jh jktw xqIrk] dVuh e/; izns'k
! Jh vfer tk;loky] bykgkckn] m-iz-

lektlsoh ,oa lg;ksxh dk;ZdrkZ
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ekxZn'kZd eaMy

! Jh ns'kjkt feJk] ^xq:th*] bykgkckn mRrj 
izns'kA

! lar djuSy flag] baXyS.MA
! U;k;k/kh'k Jh ch-lh- dkUMiky] iwoZ eq[; 

U;k;k/kh'k] mÙkjk[k.M
! MkW feyu eq[kthZ] ofj”B fpfdRld] 

v/;{k iz;kx laxhr lfefr] bykgkckn 
mRrj izns'kA

! Jh f[kYyhey tSu] iwoZ dfe'uj fnO;kaxrk] 
jktLFkku ljdkj] vyoj jktLFkkuA

! MkW lanhi eygks=k] bykgkckn mRrj izns'kA
! MkW dfork vxzoky]bykgkckn mRrj izns'kA
! Jh f'kouanu xqIrk] Hkkjr fodkl ifj"kn] 

bykgkckn mRrj izns'kA
! Jh deykdkar ikaMs;] ,fDtD;qfVo esacj 

l{ke bykgkckn mRrj izns'kA
Jh chvkj 'kekZ] iapdqyk gfj;k.kkA

! MkW eksgEen dnhj] bykgkckn mRrj izns’kA
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fou; JhokLro] vfer ikaMs;] lat; f}osnh] nhipanz xqIrk] ca'khyky iky] 'kf'kef.k 
xkSre] ;ksxs'k feJk] vafdek eygks=k] eksgEen okls] osn izdk'k flag jktiwr] lR;sanz 'kekZ] 
deys'k flag] izhrh lksuh] vt; feJk] dQhy vgen] iou iVsy] jkgqy iky] vpZuk 
f=ikBh] _rq lgk;] uhys'k JhokLro] ?ku';ke iky] fo'ofe= ikaMs;] 'kf'k pkSjfl;k] 
xhrkatfy R;kxh] yodq'k iztkifr] panu ;kno] vHk; flag] t; 'kadj ik.Ms;] iwue 
feJk] deys'k iztkifr] jbZl pUnz ik.Ms;] lat; ik.Ms;] jkuhA

!

!

!

!

!

!

!

'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls v{ke] lekt ds lHkh oxksZa ds fo’ks”kr% lsjsczy ikylh ls 
izHkkfor cPpksa dks fpfdRlh; lgk;rk nsdj iquokZflr djuk rkfd og lEekuiwoZd th 
ldsaA 

! fofHkUu izdkj dh cky vfLFk leL;kvksa] ekufld eanrk] us=ghurk] lquus o cksyus esa 
leL;k vkfn ls izHkkfor cPpksa dks bykt ,oa iquokZl dh vR;k/kqfud lqfo/kk iznku djukA
fnO;kax cPpksa ds vfHkHkkodksa ds fy, vYidkfyd vkokl ds fy, lhih gkse dh O;oLFkk 
djukA
fu'kqYd fpfdRlk f'kfoj] lh,ebZ] dk;Z'kkyk,a vkSj dkWÝsal vkSj izf'k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr djkukA
ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa lsjsczy ikylh ,oa vU; ‘kkjhfjd fodykaxrk ls izHkkfor cPpksa ds 
fy, iquokZl dsanz dh LFkkiuk ,oa mudks rduhfd lg;ksx iznku djukA
 fnO;kax cPpksa ds fodkl ds fy, 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh LFkkiukA
fnO;kaxrk ds mUewyu ds {ks= esa dke djus okys fo’ks”kKksa ds fy, izf’k{k.k ,oa vuqla/kku dsanz 
dh LFkkiuk djukA
vfHkHkkodksa] lkekftd vkSj ljdkjh laLFkkvksa dks mRizsfjr djuk rkfd og fo'ks”k 
vko';drk ds cPpksa dh csgrjh ds fy, dk;Z dj ldsaA

eq[; mn~ns';

5
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(1) f='kyk ,fDVfoVh lsUVj ¼fØ;k&dyki 
izf'k{k.k dsanz½ ;g dsUnz cPpksa dks LokoykEch 
cukus esa lgk;rk djrk gSA ;g dsUnz 
fnO;kax cPpksa dks mudh fnup;kZ dk 
izf'k{k.k nsus ds mn~ns’; ls ‘kq: fd;k x;k gSA 
bl dsUnz esa ‘kkjhfjd vlqUryu dks de djus ds 
fy, fo’sk”k e’khuksa }kjk dljr ,oa xsV Vªsfuax dh 
O;oLFkk dh xbZ gSA 

(2) 

bl dsUnz ij ,u0Mh0Vh0 ,l0vkbZ ,oa 
fot+u bLVqfeys”ku ds rjhdksa ls cPpksa dk iquZokl 
fd;k tkrk gS A

f='kyk vYkhZ bUVjosa'ku lsUVj ¼de 
vk;q ds lh0ih0 cPpksa dk iquokZl dsanz½ 

;g dsanz ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa 
dks lkekU; fodkl rd igqapus esa enn 

djrk gSA 

(3) f='kyk fjgSc lsUVj ¼fnO;kax cPpksa ds 
fy, 'kkjhfjd O;k;ke ,oa iquokZl dsanz½ 
;gka vk/kqfudre rjhdksa ls FkSjsih ds 
tfj, lhih ,oa vU; izHkkfor cPpksa dk 
iquokZl gksrk gSA

(4) f=’kyk L

bl dsUnz ij lsjsczy 
ikylh ,oa vU; ‘kkjhfjd fodykaxrk ls 

izHkkfor cPpks dks fo’ks”k f’k{kk] ,dkxzrk c<kus 
dh rkSj&rjhdksa ,oa fy[kus dh dyk dkS’ky esa 
fuiq.k fd;k tkrk gS ftlls fd os lkekU; Ldwyksa 
esa nkf[kyk ikdj i<+kbZ dj ldsaA

is'ky ,tqds'ku lsaVj% ;g dsanz 
cPpksa dks lkekU; Ldwyksa esa tkus ds fy, 
rS;kj djrk gSA 

f=’kyk QkmaMs’ku }kjk nh tk jgh lsok,a
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(5) f=’kyk Lihp FkSjsih lsaVj% ;gka cksyus esa 
vlqfo/kk okys cPpksa dks izf'kf{kr fd;k 
tkrk gSA ;g dsanz bu cPpksa esa cksyus] 
ykj Vidus vkSj fuxyus dh leL;k 
dks nwj djus dk dke djrk gSA

(8) foLrkj ,oa iathdj.k % ;gka iquokZl vkSj 
izf’k{k.k ds fy, dsoy Hkkjr gh ugha oju~ 
nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa tSls usiky] 

ckaXykns'k] dhfu;k] ?kkuk] eykoh] fczVsu] 
;w,l, bR;kfn ls yksx vk jgs gSaA 

 

f='kyk 
QkmaMs'ku esa lHkh cPpksa dk iathdj.k ,oa lkekU; 
tkudkjh ntZ dh tkrh gSA blls cPpksa ds iquokZl 
vkSj vU; lgk;rk dk;ZØe ds fy, t:jh 
nLrkost tqVkus esa enn feyrh gSA 

f=’kyk QkmaMs’ku }kjk nh tk jgh lsok,a
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(6) f='kyk lhih gkse% lh0ih0 cPpksa ds 
vfHkHkkodksa ds fy, vLFkkbZ vkoklh; 

O;oLFkk dh xbZ gSA ftlds dkj.k ckgj ls 
vk, gq, vfHkHkkod dqN eghus Bgj dj 

vius cPpksas dk bykt djkrs gSaA ;gka ls FkSjsih 
dsanzksa rd vkus tkus ds fy, f=’kyk QkmaMs’ku 
}kjk oSu dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA 

 

(7) f='kyk esfMdy ,oa fujke;k gsYFk dkMZ%
lkekftd o vkfFkZd :Ik ls fiNMs+ ifjokj 
ds cPpksa ds fy, fpfdRlh; lqfo/kk dkMZ 
dh O;oLFkk dh xbZ gSA dkMZ/kkfj;ksa dks U;wure 
;ksxnku ij f='kyk QkmaMs'ku }kjk fu%'kqYd 
ijke’kZ ,oa vkthou fpfdRlk lqfo/kk nh tkrh 
gSA f='kyk QkmaMs'ku] us'kuy VªLV Hkkjr 
ljdkj dh vksj ls pykbZ tk jgh fujke;k gsYFk 
Ldhe gsrq ekxZn'kZu ,oa lgk;rk iznku djrk gSA
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(9) FkSjsfiLV ,oa vfHkHkkod izf'k{k.k% lsjsczy 
ikylh cPpksa ds bykt esaa vfHkHkkodksa dh 
eq[; Hkwfedk dks ns[krs gq;s mUgsa izf’kf{kr 
fd;k tkrk gS ftlls dh oks vius cPpksa dh 
dljr okil ?kj tk dj lqpk: :i ls dj ldsA 
f='kyk QkmaMs'ku esa fu;fer rkSj ij fo'ks”kKksa] 
FksjsfiLV~l] lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj 
vfHkHkkodksa ds fy, fpfdRlk dk;Z'kkyk ,oa 
izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

f=’kyk QkmaMs’ku }kjk nh tk jgh lsok,a
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(10) f’kfoj % ns'k ds fofHkUu Hkkxksa essa fnO;kax 
cPpksa ds fy, fu%'kqYd ijh{k.k] ijke'kZ 
,oa tu&tkx:drk f'kfoj dk 

vk;kstu fu;fer rkSj ij fd;k tkrk gSA bu 
dSaiksa dk vk;kstu ns’k ds fofHkUu lkekftd 
laLFkkvksa ls fey dj fd;k tkrk gSA 

(11) lkekftd xfrfof/k;ka% f='kyk 
QkmaMs'ku fu;fer :i ls bu cPpksa vkSj 
muds ifjokjksa ds fy, lkekftd 
xfrfof/k;ka tSls gksyh feyu] Oghyps;j 
fdzdsV] ek?kesyk dSai] uo o"kZ ij fidfud dk 
vk;kstu djrk jgrk gS rkfd ;g cPps Lo;a dks 
lekt dk vax le> ldsaA

(12) jk”Vªh; lEesyu ,oa lh,ebZ %& 

jk”Vªh;

jk”Vªh;

f='kyk 
QkmaMs’ku ds }kjk le;&le; ij ns’k ds 

fofHkUu Hkkxksa esa  laxks”Bh] 
dkUQzsUl ,oa dk;Z’kkyk dk vk;kstu 

fd;k tkrk jgk gSA bykt+ ds {ks= esa lfdz; yksxksa 
ds fy, fu;fer volj ij dk;Z’kkyk ,oa 
laxks”Bh dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 2016 o 
2017 esa Hkh bykgkckn esa  laxks”Bh dk 
vk;kstu fd;k x;kA
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orZeku le; esa gekjs ns'k fo'ks”kr;k mRrj izns'k 
esa 'kkjhfjd v{kerk ,oa lsjsczy ikylh ls 

izHkkfor cPpksa ds leqfpr bykt ,oa 
iquokZl ds fy, lexz ,oa vR;k/kqfud dsanz 

dh O;oLFkk ugha gSA tcfd iwjs mRrj Hkkjr 
esa ,sls cPpksa dh la[;k cgqr T;knk gSA f='kyk 
QkmaMs'ku ,d ,sls dsanz dh LFkkiuk djuk pkgrk 
gS ftlesa fo'o ds fdlh dksus ls vk, gq, ,sls 
cPpksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds ,d ,sls iquokZl 
dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk, ftlesa cPpksa ds 

lkFk vk, gq, muds ifjokj ,d txg :ddj cPpksa dk bykt ,oa iquokZl dj ldsa] mudh 
fnup;kZ ,oa iquokZl ds u,&u, rkSj rjhdksa esa izf'k{k.k gks lds ,oa ,sls cPpksa dh 'kq:vkrh 
i<+kbZ&fy[kkbZ dh O;oLFkk gks lds ftlls dh oks cPps okil vius ?kj tkdj lkekU; cPpksa 
dh rjg i<+&fy[k dj vius iSjksa ij [kMs+s gks ik,aA ge yksx bu lHkh lqfo/kkvksa dks dbZ 
pj.kksa esa cukus dh O;oLFkk dj jgs gSaA

gekjk mn~ns'; gS fd ,sls cPpksa dh t:jrksa ds vuqlkj fpfdRlh;] O;olkf;d ,oa 
iquokZl dh lqfo/kk] i<+kbZ&fy[kkbZ] [ksydwn vkSj dqN eghus :dus dh O;oLFkk vPNs 
okrkoj.k esa gks ldsA blh ifjdYiuk ij vk/kkfjr gekjk iquokZl dsanz lHkh rjg ds 
vR;k/kqfud lqfo/kkvksa ls ySl gksus ds lkFk&lkFk fo'oLrjh; gksxkA

fot+u 2025

izLrkfor ;kstuk % f='kyk lhih xkao

lsjsczy ikylh thoui;Zar jgus okyh leL;k gSA ;g 
leL;k vkfn dky ls pyh vk jgh gS vkSj fudV 
Hkfo”; esa blds [kkRes dh dksbZ xqatkb'k 
utj ugha vk jgh gSA bldh Hk;kogrk 
vkSj foLrkj dks ns[krs gq, bl ij vadq'k yxkus 
ds mn~ns'; ls ljdkjsa reke ;kstukvksa ij dk;Z dj 
jgh gSaA buesa xHkkZoLFkk ds le; eka dh leqfpr 
ns[kHkky ij igys ls gh cgqr dke gks jgs gSa] de 
mez ,oa de otu ds cPpksa dks vPNh fpfdRlh; 
lqfo/kk,a nsus ls mudks u;k thou nsus esa cgqr 
dke;kch feyh gS] ijarq ,sls cPpksa esa lsjsczy ikylh dh laHkkouk T;knk gksus dh otg ls izHkkfor 
cPpksa dh la[;k yxkrkj c<+rh pyh tk jgh gSA fiNys 12 lky esa gekjs vFkd iz;kl ls ns'k ds 
fofHkUu izns'kksa esa tu tkx:drk dk;Zdze ds vk;ksftr gksus vkSj reke lapkj ek/;eksa ls tu 
tkx:drk c<+h gSA gtkjksa cPpksa dks iquokZl dh fofHkUu lqfo/kkvksa dk ykHk fn;k x;k gSaA 
ftldh otg ls f='kyk QkmaMs'ku ds dsanzksa ij izfr ekg vkus okys ,sls cPpksa dh la[;k yxkrkj 
c<+rh tk jgh gSA vc ns'k ds yxHkx lHkh izkarks ,oa fo'o ds dbZ vU; ns'kksa ls lsjsczy ikylh ls 
izHkkfor cPps laLFkku esa bykt ds fy, yxkrkj cM+h la[;k esa vk jgs gSaA vc bu lHkh dks /;ku 
esa j[krs gq, 2025 rd ,d ,sls vR;k/kqfud dsanz dh vko';drk gS ftlesa ns'k&fons'k ls vk, 
gq, ejhtksa ds bykt dh O;oLFkk gks ldsA fo'oLrjh; iquokZl dh O;oLFkk] vkFkksZfVd odZ'kkWi] 
lesfdr Ldwy dh LFkkiuk dh tk ldsA ftlls fudV Hkfo”; esa T;knk ls T;knk cPpksa ,oa muds 
ifjokj dks lHkh lqfo/kkvksa vkSj vuqla/kku dk ykHk fn;k tk ldsA gekjk iz;kl gS fd 2025 
rd gekjk laLFkku bruk fodflr gks fd ftlls dksbZ Hkh lsjsczy ikylh cPpk bykt ls oafpr u 
jgsA
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ekt ls vihy % fnO;kaxtuksa ds fy, f=’kyk QkmaMs’ku vlk/kkj.k dk;Z djus 
okyh ,d lektlsoh laLFkk gSA ge vc rd fcuk fdlh ljdkjh ;k xSj ljdkjh 
lgk;rk ds vius lalk/kuksa ls laLFkk pyk jgs gSa] fdarq bl izLrkfor ;kstuk dks l

fdz;kafor djds bu cPpksa dk Hkfo"; cukus ds fy, lHkh ds lg;ksx dh vko';drk gSA bl 
izdkj ;fn ge ,dtqV gks tk,a rks fodflr ns'kksa ds leku csgrj lqfo/kk,a ns ldrs gSaA vr% 
vkb, lhih cPpksa ds lesfdr fodkl ds fy, feydj dke djsaA

vki viuk vuqnku js[kkafdr psd ;k NEFT/RTGS }kjk fuEu cSad [kkrs esa dj ldrs 
gSaaA vkids }kjk fn;k x;k vuqnku Hkkjrh; vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk ds rgr dj 
ls NwV ;ksX; gSA

80G 
  (order no.ITBA/EXM/S/80G/2017-18/1004818712(1) Dated 05/07/2017)l

e
kt
 l
s v
i
hy

& iathd`r &

A/c Name :  Trishla Foundation, A/c No. 520141001006246, IFSC : CORP0000533
Bank Name: Corporation Bank, George Town Allahabad. 

MICR : 211017003, PAN : AACTT6054H 

izFke pj.k % 2018 ls 'kq:] lhih gkse vkSj vR;k/kqfud iqquokZl dsanz dh LFkkiukA
f}rh; pj.k% 2020 ls 'kq:] vkFkksZfVd odZ'kkWi vkSj lesfdr f'k{kk ds fy, fo|ky;A
r`rh; pj.k% 2025 ls 'kq:] izf’k{k.k ,oa vuqla/kku dsanz ,oa [ksy ds eSnku dh LFkkiukA

lc jftLVªkj dk;kZy; bykgkckn (iath. No. 343/12-08.082014)
fnO;kaxrk dY;k.k foHkkx] mRrj izns’k ljdkj (3359/2016-17)

us’kuy VªLV, lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky;, Hkkjr ljdkj
,uthvks niZ.k] uhfr vk;ksx] Hkkjr ljdkj

ef$eMeuee HeâeGb[sMeve
ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ efoJÙeebielee mes ØeYeeefJele yeÛÛeeW kesâ efueS meceefhe&le mebmLee

77/202/1, šwieesj šeGve, 
Fueeneyeeo - 211002

(G.Øe.) Yeejle, 
Heâesve- 0532-2465100

ef$eMeuee SsefkeäšefJešer meWšj

182S/350meerr, šwieesj šeGve, 
Fueeneyeeo - 211002 (G.Øe.) Yeejle

Heâesve- 9935209951

keâeÙee&ueÙe SJeb
ef$eMeuee efjnwye meWšj182 yeer, šwieesj šeGve, 

Fueeneyeeo - 211002 (G.Øe.) Yeejle
Heâesve- 9415014994,
      9918191062

ef$eMeuee Deueea FbšjJeWMeve meWšj
61-1, Megkeäuee ceekexâš,

ÛeeBohegj meueesjer,
Fueeneyeeo  (G.Øe.)

Heâesve- 9935102728

ef$eMeuee meerheer nesce
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